
shAéwA! mE' bulI (F&keSAhI) kIwA
j@fA hE Help! I’m being bullied

éh prcA õnè@ b&icÝá@ áwe nOjvAn lok@
lÉ hE ijÝnè@ ' skUl ivÝc vAFU shAéwA fI
loR hE# éh brel, ÁdIï, bI Ås Ål
ivÝdIï áwe hor BASAv@ ivÝc vI õplbF hE#

builÝ^g kI hE? What is bullying?

builÝ^g hr wrè@ fIá@ v&KrIá@ cIz@ hn#
éh kevl skUl ivÝc hI w@ nhI¼ hu^fA# builÝ^g
kÉ vArI w@ hu^fI hE jfo¼ wuhA' koÉ mArfA
j@ ikÝk krfA hE# kÉ vArI éh és wrè@
hu^fA hE jfo¼ lok wuhAde lÉ mARe Sbf vrwfe
hn j@ wuhAdIá@cIz@ Koh lE¼fe hn# kÉ vArI
éh w@ vI hu^fA hE jfo¼ wuhAde nAl koÉ gl
bAw nhI¼ krfA j@ wuhAdA fosw hI nhI¼
bMnA cAhu^fA# éh sB kuJ builÝ^g ho skfI
hE#

    és bAre mE¼ kI kr skfA/fI h@?
        What can I do about it?

     kA'n ánusAr wuhA' éh inÝSicÝw
     krnA cAhIfA hE ikÝ wuhAde skUl ' pwA
     hE ikÝ wuhA' bulI kIwA jA irÝhA hE áwe
     é^J koM kr irÝhA hE# ijÝ^nI jlfI ho
     ske  éh kro#

      mE¼ ikÝs ' fs skfA/fI h@?
     Who can I tell?

      skUl ivÝc wusI¼ ijÝs nAl vI cAho gl
      bAw kr skfe ho# wusI¼ hEÚd tIcr '
      fs skfe ho j@ ikÝse ého ijÝhe tIcr
      ' ijÝs nAl wuhAdI bMfI hE#

      jekr wusI¼ cAho w@ ÁpMe mAwA-ipÝwA
      j@ ikÝse hor ' kihÝ skfe ho ikÝ õh
      wuhAde vAswe skUl ' fse; j@ jfo¼ wusI¼
      skUl ' fsMA hE w@ ÁpMe nAl jAM
      lÉ ikÝse ' kho#

             skUl kI kregA? What will the school do?

         skUl ' inÝSicÝw krnA pågA ikÝ skUl
         ivÝc wusI¼ hr Kwre wo¼ sur&iKÝáw ho# és
          ivÝc builÝ^g vI SAml hE#

          builÝ^g skUl fe k^m ' pòBAivÝw kr
          skfI hE# ijÝhRe b&icÝá@ ' bulI kIwA
          j@fA hE kÉ vArI õh klAs ivÝc
          iFÝÁn nhI¼ fe skfe# je kr wuhA' vAFU
          shAéwA fI loR hove w@ skUl ' õh
          feMI pågI#
          skUl vlo¼ wuhAdI shAéwA krn fA
          s&B wo¼ v&FIáA D^g hE kOiSÝS krnA áwe
          builÝ^g  ' rokMA#

          builÝ^g-ivÝroFI nIwI
          Anti-Bullying Policy

           bhuw sAre skUl@ fI builÝ^g ivÝroFI



nIwI hE# éh fsfI hE ikÝ builÝ^g rokM lÉ
õh kI krMge# jekr wuhAde kol pihÝlo¼ hI
és fI kApI nhI¼ hE w@ wusI¼ és fI kApI
m^g skfe ho?

jekr merA skUl merI shéwA nhI¼ kr
skfA w@ Per kI kr@?
What if my school can’t help me?

pihÝlI g&l, inÝSicÝw kro ikÝ wusI¼ skUl '
s&B kuJ fs ifÝwA hE áwe é^J kOM kr irÝhA
hE# jekr hAle vI õh shAéwA nhI¼ kr skfe,
jekr wusI¼ smJfe ho ikÝ é^J krnA wuhAde vAswe
KwrnAk hE w@ wuhA' skUl jAM fI loR nhI¼#
és bAre pihÝlo¼ ÁpMe mAwA-ipÝwA nAl gl kro
builÝ^g bAre wusI¼ hor izÝÁfA slAh j@ jAMkArI
vI lE skfe ho# hor izÝÝÁfA verve ipÝCle p^ne we
hn#

        éh prcA ÅjUkeSn
       lAá yUnt vlo¼ ilÝiKÝÁ
       igÝÁ hE# wusI¼ sAde nAl
       s^prk åWe kr skfe ho:

        Education Law Unit,
            Govan Law Centre,
            47 Burleigh Street,
            Glasgow  G51  3LB

            tElI/tEkst: °±´± ´´µ ±»µµ
        PEks:  °±´± ´´µ ³»³´
        É-mel: advice@edlaw.org.uk

              vEÚb:  www.edlaw.org.uk

            wusI¼ hor izÝÁfA slAh åWo¼ lE skfe ho:
       ÅnkuÁér:  °±³± ²²² ²´°° j@
       www.enquire.org.uk

             skAitÝS cAÉld lAá sE¼¼tr
       ±º sAl wo¼ G&t vAilÝá@ lÉ
       muZw Pon  °º°° ³²º º»¹°

                                   Panjabi/INFO-HELP/406N2

hEÚlp!
Help!

mE' bulI kIwA j@fA hE

         builÝ^g (F&keSAhI) krke skUl ivÝc
         jIvn áslo¼ hI ÏKA ho skfA hE#
         wuhAde skUl ' wuhAdI shAéwA krnI
         cAhIfI hE




